
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CANADA GÜIRA Nombre Instructor: ALEJANDRO ESTEBAN 
MUNIVE CASTILLO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-06-06 5. Centro de Interes FÚTBOL DE SALÓN 8. Localidad: San Cristobal Desarrollar el trabajo en equipo para el logro de 
metas y objetivos en la sesión de clase.

3. Hora: Jueves,11:30:00,13:30:00 6. Nº de Sesion: 27 9. Nº de Semana: 13 Desarrollar las habilidades básicas de patear, correr 
con y sin balón en los escolares.

4. Grupo: FÚTBOL DE SALÓN 4 10. Desarrollar el elemento técnico del pase como eje 
central del juego de fútbol de salón.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL calentamiento 30 minutos Calentamiento: Bienvenida y llamado a lista, 
explicación de los objetivos ,Movimiento articular, 
Estiramiento muscular el grupo realiza un trote 
alrededor de la cancha. juego predeportivo del 
bobito.

18. CENTRAL Ejercicios de pases con el balón 70 minutos 1.Por parejas o 4 jugadores se sitúan dos jugadores 
uno enfrente del otro y se pasan el balón raso, por 
medio de unos conos,Colocamos cada vez los conos 
más juntos. Comenzar con el balón parado y luego 
en movimiento. Intercambiar pierna de contacto. Ir 
aumentando distancia de pase. 2.Por parejas con un 
balón cada una se van desplazando libremente por 
el campo y se van pasando el balón raso por las 
porterías repartidas en el campo. No cerrar el 
camino de las demás parejas. Disociación de la 
mirada. 3.Por parejas con un balón cada una 
realizan pases de modo que un jugador de la pareja 
se queda fijo en un sitio y pasa el balón al otro 
jugador a la derecha e izquierda de forma que el 
compañero ha de correr siempre de un lado a otro 
devolviendo el balón al primer toque. Cambiar a los 
dos minutos de posición y realizar pases de distinto 
tipo (cortos, largos, etc). 4.Se coloca una cuerda o 
cinta que divida las parejas de jugadores, unos 
enfrente de los otros. Un jugador realiza un pase 
por debajo de la misma y el otro la devuelve al 
primer toque de modo que pueda recibirla con las 
manos. Cada balón recibido se considerará como un 
punto que contaremos en voz alta. Cambiar en dos 
minutos para cada lado. 5.partido de fútbol de salón.



19. FINAL vuelta a la calma 20 minutos el grupo se ubica en circulo para realizar los
Estiramiento de los grupos musculares y ejercicios
de relajación muscular,se hace la retroalimentación
y evaluación de la sesión de clase.

 

ALEJANDRO ESTEBAN MUNIVE CASTILLO
----------------------------------------
Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CANADA GÜIRA Nombre Instructor: ALEJANDRO ESTEBAN 
MUNIVE CASTILLO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-06-06 5. Centro de Interes FÚTBOL DE SALÓN 8. Localidad: San Cristobal Desarrollar el trabajo en equipo para el logro de 
metas y objetivos en la sesión de clase.

3. Hora: Jueves,11:30:00,13:30:00 6. Nº de Sesion: 27 9. Nº de Semana: 13 Desarrollar las habilidades básicas de patear, correr 
con y sin balón en los escolares.

4. Grupo: FÚTBOL DE SALÓN 4 10. Edades: Desarrollar el elemento técnico del pase como eje 
central del juego de fútbol de salón.

TI NOMBRE ASISTENCIA

1028665229 LIZETH ALEJANDRA GORDILLO Asistio
1063156308 JHONATHAN DE JESUS HERNANDEZ Asistio
1109119103 JHON JAIDER PALOMEQUE Asistio
1026273980 JONATHAN JAVIER PULIDO Asistio
1049938211 JHON JADER MARQUEZ Asistio
1070466503 NOE ALQUICHIDES Asistio
1077450266 KAROL DAYANNA ROBLEDO Asistio
1023906843 CHAROL NICOL GARCIA Asistio
1077860131 AILIN DAMARA CAICEDO Asistio
1021679725 JEFERSON SANTIAGO CORDOBA Asistio
1028665358 JHON DEIVY BETANCOUR Asistio
1012918493 RAFAEL ANTONIO ALMANZA Asistio
1034293901 OSCAR SANTIAGO MELGAREJO Asistio

ALEJANDRO ESTEBAN MUNIVE CASTILLO
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO


